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1. Цель освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов систематизиро-

ванных знаний о предмете дифференциальной психологии как науки, занимающей важное 

место в системе психологического знания. 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся общепрофес-

сиональной компетенции ОПК-8 и профессиональных компетенций ПК-4, ПК-9 (1,2). 

2. Место дисциплины в структуре ООП 

Дисциплина относится к обязательной части Блока 1 ООП ВО (индекс Б1.05.08). 

 Дисциплина изучается в 4 семестре на 2 курсе обучения. 

 

3. Требования к результатам освоения дисциплины 

Изучение дисциплины направлено на формирование у обучающихся следующих 

общепрофессиональных (ОПК) и профессиональных (ПК) компетенций: 
№

 

п

/ 
п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

1 ОПК-8 Способен разраба-

тывать и реализо-

вывать программы 

обучения основам 

клинической пси-

хологии и психоло-

гии здоровья, в том 

числе здоровьесбе-

регающим техноло-

гиям в соответ-

ствии с образова-

тельными потреб-

ностями представи-

телей различных 

групп населения 

(групп риска, уяз-

вимых категорий) 

ИД-1ОПК-8. 

Разработка и 

реализация про-

грамм обучения 

основам клини-

ческой психоло-

гии и психоло-

гии здоровья, в 

том числе здоро-

вьесберегающим 

технологиям в 

соответствии с 

образователь-

ными потребно-

стями предста-

вителей различ-

ных групп насе-

ления (групп 

риска, уязвимых 

категорий) 

 

принципы и 

методы разра-

ботки и реали-

зации про-

грамм обуче-

ния основам 

клинической 

психологии и 

психологии 

здоровья, в 

том числе здо-

ровьесберега-

ющим техно-

логиям в соот-

ветствии с об-

разовательны-

ми потребно-

стями предста-

вителей раз-

личных групп 

населения 

(групп риска, 

уязвимых ка-

тегорий). 

Разрабатывать 

и реализовы-

вать програм-

мы обучения 

основам кли-

нической пси-

хологии и пси-

хологии здо-

ровья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соот-

ветствии с об-

разовательны-

ми потребно-

стями предста-

вителей раз-

личных групп 

населения 

(групп риска, 

уязвимых ка-

тегорий). 

 

Навыками 

разработки и 

реализации 

программ 

обучения ос-

новам клини-

ческой психо-

логии и пси-

хологии здо-

ровья, в том 

числе здоро-

вьесберегаю-

щим техноло-

гиям в соот-

ветствии с 

образователь-

ными потреб-

ностями пред-

ставителей 

различных 

групп населе-

ния (групп 

риска, уязви-

мых катего-

рий). 
2 ПК-4 Способен и готов к 

применению мето-

дик индивидуаль-

но-типологической 

(личностной) диа-

гностики для реше-

ИД-1ПК-4. При-

менение методик 

индивидуально-

типологической 

(личностной) 

диагностики для 

методики ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (личност-

ной) диагно-

стики для ре-

применять 

методики ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (личност-

ной) диагно-

навыками 

применения 

методик ин-

дивидуально-

типологиче-

ской (лич-



2 
 

№

 

п

/ 
п 

Код 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или ее ча-

сти) 

Код и наимено-

вание индикато-

ра достижения 

компетенции 

В результате изучения дисциплины обучающиеся 

должны 
знать уметь владеть 

ния психотерапев-

тических и реаби-

литационных задач 

решения психо-

терапевтических 

и реабилитаци-

онных задач  

 

шения психо-

терапевтиче-

ских и реаби-

литационных 

задач. 

стики для ре-

шения психо-

терапевтиче-

ских и реаби-

литационных 

задач. 

ностной) диа-

гностики для 

решения пси-

хотерапевти-

ческих и реа-

билитацион-

ных задач. 
3 ПК-9(1,2) Способен и готов к 

организации и 

предоставлению 

психологических 

услуг лицам разных 

возрастов и соци-

альных групп, к 

психологическому 

консультированию, 

разработке и осу-

ществлению лич-

ностно- и социаль-

но-

ориентированных 

программ психоте-

рапии, коррекции и 

реабилитации 

ИД-1ПК-9. Ор-

ганизация и 

предоставление 

психологических 

услуг лицам раз-

ных возрастов и 

социальных 

групп. 

особенности 

организации и 

предоставле-

ния психоло-

гических услуг 

лицам разных 

возрастов и 

социальных 

групп. 

 

организовать и 

предоставить 

психологиче-

ские услуги 

лицам разных 

возрастов и 

социальных 

групп. 

 

навыками ор-

ганизации и 

предоставле-

ния психоло-

гических 

услуг лицам 

разных воз-

растов и со-

циальных 

групп. 

ИД-2ПК-9. Ор-

ганизация и про-

ведение психо-

логического 

консультирова-

ния лиц разных 

возрастов и со-

циальных групп. 

особенности 

организации 

психологиче-

ского консуль-

тирования. 

осуществлять 

психологиче-

ское консуль-

тирование. 

навыками 

психологиче-

ского кон-

сультирова-

ния. 

4. Разделы дисциплины и формируемые компетенции 
№ 

п/

п 

Код  

компетенции 

Наименование раздела дисциплины 

1 ОПК-8, ПК-4, ПК-

9(1,2) 
Раздел 1. Методологические основы дифференциальной психологии 

2 ОПК-8, ПК-4, ПК-

9(1,2) 
Раздел 2. Биологические и психофизиологические основы индивидуальных 

психологических различий 
3 ОПК-8, ПК-4, ПК-

9(1,2) 
Раздел 3. Индивидуальные различия в когнитивной сфере 

4 ОПК-8, ПК-4, ПК-

9(1,2) 
Раздел 4. Индивидуальные психологические различия в сфере темперамен-

та и личности 
5 ОПК-8, ПК-4, ПК-

9(1,2) 
Раздел 5. Прикладные аспекты изучения индивидуальных психологиче-

ских различий 

 


